3 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
17.1.2022 Alergény: |p$enitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Bet'arske kuracie prsia, Tarhona 74/150/190 4002/952
Zlozenie: |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, képia, le¢o, cesnak, slanina
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Brav€ové méso po kozacky, Varené zemiaky 741200/300 4219/1004
19.1.2022 Zlozenie: |bravioveé pliecko, chren, cvikla, kysla kapusta, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 3: | Séjovy 9u|’é§ s fazulou 400 1862/443
Zlozenie:  [sojové , faula, leco, cesnak zemiaky
Alergény: [pSeni¢nd muka, séja
Utorok Polievka 1: épena’tové 0,33 836/199
18.1.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie na zelenine, Ryia 74/150/190 3024/720
ZloZenie: |kuracie prsia, mrazena zelenina, paradajkovy pretlak
Datum Alergény: |muka p$enicna, zeler
spotreby: Zaklad 2:  |Mad’arsky brav€éovy gulas, Noky 74/200/220 4652/11076
20.1.2022 Zlozenie:  |braviové pliecko, leco, paradajky, paprika, feferony, paprika mleta, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na, vajcia
Zaklad 3: |SaFance s makom a cukrom 400/50 4561
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
19.1.2022 Alergény: |muka pSenic¢na
Zaklad 1: |Kuracie platky Cassovia, Slovenska ryza 74/150/190 3017/718
Zlozenie:  |kuracie prsia, kukurica, kari korenie, smotana
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2:  |Kolozvarska kapusta 500 4620/1100
21.1.2022 ZloZenie:  |kysla kapusta, mleté maso, ryza, klobasa, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka,mlieko,vajcia
Ziklad 3: | Spenatové halusky so syrovou omaékou 280/200 2951/702
ZloZenie:  |Spenat, mlieko, niva, smotana
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,331 752/179
20.1.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1:  |Nitriansky bravéovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
ZloZenie: |bravCové stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Datum Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: Zaklad 2:  |Klopsy v paradajkovej omacke, Zemiakova kasa 120/200/300 3906/930
22.1.2022 Zlozenie:  |mleté méso, paradajkovy pretlak, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia, mlieko
Zaklad 3: | Dukatové buchtiéky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Kripova domaca 0,33 836/199
21.1.2022 Alergény: |pSenitna muka, zeler
zaklad 1: |Cinska kuracia lahédka, Jazminova ryza 74/150/190 2015/479
Zlozenie: |kuracie prsia, brokolica, kapia, mrkva, Sampirniény, cesnak, séjova omacka
DAtum Alergény: [pSeni¢nd muka, séja
spotreby: Zaklad 2: |Pecené Spekaciky , Fazulkovy privarok so zemiakmi 100/380 4652/11076
23.1.2022 ZloZenie:  |klobasa, $pekadky, pretlak, cesnak, zelena fazulka, mlieko, cukor, ocot
Alergény: [pSeni¢nd muka, mlieko,
Zaklad 3: |Rezance s tvarohom 400 4993/1188
Zlozenie: |Siroké rezance, tvaroh, maslo, kysla smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 639/152
22.1.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: Valaésky bravéovy platok, Cestovina 74/200/200 3825/910
23.1.2022 Zlozenie:  |brvacové stehno, Sampiriony, képor, smotana
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Balkansky kuraci platok, Ryza 74/150/190 3974/946
24.1.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, cuketa, olivy, paradajky,paprika, feta syr, cukor, cesnak
Alergény: [p$enicna muka, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




