Gramaz

Energetické

* Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Zeleninova s liatym cestom 0,331 752/179
5.12.2022 Alergény: |muka p$enicnd, zeler
Zaklad 1: |Hamburské bravéové stehno, Cestoviny 74/200/200 3677/875
Zlozenie:  |bravcové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, salama liptovska
Détum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, horcica, zeler
spotreby: Ziaklad 2:  |Morcacie ragu s olivami , Ryza 74/150/190 3200/761
7.12.2022 Zlozenie: |moréacie prsia, olivy, paradajkovy pretlak, bazalka
Alergény: |p$enitna muka
Zaklad 3: Spagety chilli con carne 400 3011/717
Zlozenie:  |Spagety, mexicka zelenina, fazula, chilli, paradajkovy pretlak, syr tehla
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 525/131
6.12.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: | Kuracie prsia Metropol, Slovenska ryza 74/150/190 3012/717
ZloZenie: |kuracie prsia, jemna saldma, uhorky, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | Plovdivsky brav€ovy gul'as, Zemiaky 74/150/300 3592/855
8.12.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, pretlak, cesnak
Alergény: |psenitna muka
Ziklad 3: |Veggie zeleninové kari, Jasminova ryza RSN 250/190 2155/513
ZloZenie: |cuketa, tekvica, Sampiridny, karfiol, cibula, kari pasta, chilli, smotana
Alergény: |mlieko
Streda Polievka 1: |Zemianska polievka 0,33 925/220
7.12.2022 Alergény: |pSenitna muka, vajcia
Zaklad 1:  |BravCové varené, koprova omacka, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravEové stehno, kdpor, mlieko, smotana, cukor, ocot
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté so Sampinénmi, Tarhona 74/150/190 3200/761
9.12.2022 Zlozenie: |stehenny kuraci plat, $ampifiény, cesnak
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
Zlozenie: |ovocné knedli¢ky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok | Polievka 1: |Kapustova s udeninou 0,33 899/214
8.12.2022 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: | Kyjevské kuracie stehno, Noky 154/200/200 3615/753
ZloZenie: |kuracie stehno, Sampiridny, mlieko, paradajkovy pretlak, kyslé uhorky
Détum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové maso po SariSsky, Ryza 74/150/190 3566/872
10.12.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, sol, horica, cibula, mika, cesnak, karotka, paradajkovy pretlak, salama
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Vyprazany zeleninovy rezen, Gazdovska SoSovica 160/380 3691/878
ZloZenie: |mrazena zelenina, struhanka, vaj.melanz
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko, zeler
Piatok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
9.12.2022 Alergény: |pSenitna muka, mlieko, zeler
Zaklad 1: |Holandsky mlety rezen so syrom, Zemiakova kasa 120/300 3355/798
Zlozenie: |mleté maso, syr ementaler, strihanka
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté moskovské, Cestovina 74/200/200 3200/761
11.12.2022 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, korefiova zelenina, paprika mleta, kedup, hor&ica, smotana, hrasok, $ampifidny, mlieko
Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 3: |Indianske rizoto s divokou ryzou a fazulou A& etary, 400 2449/583
Zlozenie: ryza divoka, fazula, par.pretlak, por, chilli
Alergény:
Sobota Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
10.12.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: |Secudanske kuracie platky, Ryza 74/200/190 4671/1112
11.12.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, chilli, zazvor, por, zeler,solamyl
Datum Alergény: |zeler
spotreby: Ziklad 2: |Diabolska bravéova zmes s klobasou, Slovenska ryza 74/200/190 3854/917
12.12.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, klobasa, feferény, parad.pretiak
Alergény: |p$enitna muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




