Gramaz

Energetické

2 Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: Paradajkové s cestovinou 0,33 525/131
10.1.2022 Alergény: |[pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie prsia na zelenine, Slovenska ryza 74/150/190 2895/689
ZlozZenie:  |kuracie prsia, mochovska zelenina, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 2: | Goralsky bravéovy gulas, Noky 74/200/225 4795/1141
dolplknsok Zlozenie: |bravé.pliecko, olej, huby, cibula, smotana, zeler, par.pretlak, sol
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia, zeler
Ziklad 3: |Vyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 4850/1154
Zlozenie: karfiol, strihanka, olej
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Utorok | Polievkal: |Cinska polievka 0,33 651/155
11.1.2022 Alergény: [soja, muka pSenicna
Zaklad 1: |Marinovana bravéova krkovi¢ka, Ryza 74/150/190 4002/952
Zlozenie: |bravéova krkovicka, cesnak, rasca, olej, nové korenie, bobkovy list, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Grilovany kuraci hamburger, tekvicovy privarok so zemiakmi 120/350 3906/930
doplnok . . . K A
1ks Zlozenie:  |kuraci hamburger, tekvica, zemiaky, smotana, kdpor, cukor, ocot
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko,
Zaklad 3: |RyZovy nakyp s ovocim 400 2512/598
Zlozenie: |ryZa, mlieko, vajeéna melanz, kompét
Alergény: |mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Polna 0,33 899/214
12.1.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad1: |Bravéové na sposob svieCkova, Knedle 74/200/190 4461/1062
Zlozenie:  |bravéové stehno, slanina, smotana, koreriova zelenina
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, zeler, horcica, vajcia
Ziklad 2: |Hovédzie ragu a’la Dussase, Ryza 73/150/190 4095/975
doplnok .. |hovadzie predné, sampinony, mrkva, fazulka, slanina, cesnak, paradajkovy preflak, poomarancovy dzus,
1ks ZloZenie: |, - 7alka
Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Fliaéky s hlavkovou kapustou 400 2186/520
Zlozenie: |fliacky, hlavkova kapusta, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
13.1.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie stehno na paprike, Cestovina 158/200/200 4998/1190
Zlozenie: |Kuracie stehno, paprika, smotana, maslo
Alergény: [pSeni¢na muika, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Mdsové gulky na dusenej kapuste, Zemiaky 120/200/300 4905/1167
dolerjsok ZloZenie: |mleté maso, cesnak, strihanka, kysla kapusta
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Cicer so So$ovicou, Varené vajicka 350/80 2365/563
Zlozenie: |cicer, $0Sovica, kari, paradajky, vajcia
Alergény: |muka p$eninca, vajcia
Piatok Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
14.1.2022 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 1: |Bet'arske kuracie prsia, Tarhona 74/150/190 4002/952
ZloZenie:  |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, kapia, le¢o, cesnak, slanina
Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 2: |Brav€ové maso po kozacky, Varené zemiaky 74/200/300 4219/1004
dolp:?;k Zlozenie:  |bravcové pliecko, chren, cvikla, kysla kapusta, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarskd omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka pSenin¢d, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




