23 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
14.8.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Marinovana bravéova krkovicka, Ryza 74/150/190 4002/952
Zlozenie:  |bravéova krkovicka, cesnak, rasca, olej, nové korenie, bobkovy list, cibula
Alergény: |pS$eni¢nd muka
29 Zaklad 2: |Kuraci platok na horéicovej omacke, Cestovina 74/200/200 3691/878
16.8.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, horgica, maslo, olej, cibula, mlieko
Alergény: |p$eni¢na muka, horcica, mlieko
Zéklad 3: |Zeleninové rizoto so syrom 450 2365/563
ZlozZenie:  |ryZa, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Utorok Polievka 1: |Zelerova s haluskami 0,33 608/144
15.8.2023 Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia, zeler
Zaklad 1: | Kuracie prsia Montevideo,(zeleninova omacka), Slovenska ryza 74/150/190 3514/836
ZloZenie: |kuracie prsia, leco, paradajky, mrkva, por
Datum Alergény: |psenitna muka
spotreby: Zéklad 2:  |Brav€ové méso na mrkve, Zemiakova kasa 74/150/300 3955/941
17.8.2023 Zlozenie: |bravéové stehno, mrkva, mlieko, cibula, olej
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko "
Zaklad 3: |Tofu na katalénsly spésob, Ryia R\ & ar{") 250/190 3124/743
ZloZenie: |tofu, paradajky, soj.omacka, solamyl
Alergény: |muka p$enitn, séja
Streda Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
16.8.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zéklad 1: | Zahoracke brav€ové méso, Knedle 63/200/190 5511/1312
ZloZenie: |bravCové stehno, hlavkova kapusta, huby, paprika mleta, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zéklad 2. |Hydinové rizoto so syrom, senecky Salat 400/100 3488/830
18.8.2023 ZloZenie:  |ryza, olej cibula, hrasok, korefiova zelenina, pretlak kuraci stehenny plat
Alergény: |mlieko, zeler
Zaklad 3: |Rezance s makom a maslom 450 4201/1000
ZloZenie: |rezance, mak, maslo, cukor praskovy
Alergény: |pSenitna muka, vajcia, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Slepac€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
17.8.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Kuraci platok "Opera”, Ryza 74/150/190 2359/561
Zlozenie: |kuracie prsia, slanina, paradajkovy pretlak, hydinova peceri, majoranka
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Vyprazany karbonatok, Gazdovska SoSovica 120/380 5212/1240
19.8.2023 ZloZenie:  |mleté méaso, $o3ovica, pretlak, mrkva, hrasok, zeler
Alergény: |pSeni¢nd muka, zeler, vajcia, pSeni¢nd muka
Zaklad 3: | Strapacky s kyslou kapustou 500 3401/809
Zlozenie: |zemiaky, muka, vaj.melanz, kysla kapusta, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Piatok Polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 728/173
18.8.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Bratislavské bravéové stehno, Noky 74/200/220 3872/921
Zlozenie:  |bravcové stehno, hrasok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Ziklad 2: |Kuracie prsia Singapur, Tarhona 74/150/190 3188/759
20.8.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, mrkva, $ampiriony, paprika mix
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
Zlozenie:  |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Krupicova s vajcom 0,331 618/147
19.8.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: Hydinovy hamburger na éinskej kapuste, Ryia 120/150/190 3906/930
20.8.2023 Zlozenie: |hydinovy hamburger, kari, ¢inska a hlavkova kapusta, kapia, kukurica, mrkva
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
spotreby: Zaklad 2. |Brav€ové karé po Spanielsky, Zemiaky 74/150/300 4073/969
21.8.2023 Zlozenie: |brac&ové kare, olivy, pretlak, oregano
Alergény: |pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




