Gramaz

Energetické

” Chladena strava (@/mi) hodnoty
tyzdefs (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Cinska polievka 0,33 651/155
4.9.2023 Alergény: |muka p$enicna, séja (1,6)
Zaklad 1: |Valassky bravcovy platok, Cestovina 74/200/200 3825/910
Zlozenie: brvacové stehno, Sampiriény, képor, smotana
Alergény: |muka pSenicna, vajcia, mlieko (1,3,7)
29 Zaklad 2: |Morcacia pecen na letny spésob, Ryza 85/150/190 2703/643
6.9.2023 Zlozenie: |moréacia peéed, baklazan, cuketa, cesnak, paradajky, paprika, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka pSenicna (1)
Zaklad 3: |Hubové rizoto so syrom 400/30 1623/386
Zlozenie:  |ryza, Sampifiény, syr, hraSok
Alergény: |mlieko (7)
Utorok | Polievka1: |Hovéadzia s krupicovymi halu§kami 033 836/199
5.9.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie pla'tky "Rossini" Ryia 74/150/190 2911/693
Zlozenie: |kuracie prsia, keCup, hydinova pecen, S§ampirfidny, majoranka
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Pekelna kovbojska fazula 400 3906/930
7.9.2023 ZloZenie: |fazula, udena krkovitka, paradajkovy pretlak, chilli, cesnak
Alergény: |psenitna muka
zaklad 3: |Cokoladové gulky s cukrom a kakaom 400 3570/850
ZloZenie: |Coko knedlicky, maslo, kakao, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Zemiakova s kripami 0,33 895/213
6.9.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
zaklad 1: |Brav€ové varené, koprova omacka, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravéové stehno, kdpor, mlieko, smotana, cukor, ocot
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté sofijské, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
8.9.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat,paradajky, paprika
Alergény: |p$eni¢nd muka
zaklad 3: |Vegetarianska azijska panvica, Jazminova ryza 250/190 2186/520
Zlozenie: |sojové rezanceky, Cinska zelenina, séjova omacka, cukor, kari, zazvor,
Alergény: |sdja, zeler
Stvrtok polievka 1: |Milanska s haluskami 0,33 618/147
7.9.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
zaklad 1: |Pol'sky prirodny rezen, Zemiakova kasa 74/150/200 4905/1167
Zlozenie: |bravCové karé, strihanka, mleta paprika
Datum Alergény: |muka pSenin¢a, vajcia, mlieko (1,3,7)
spotreby: zaklad 2. |Balkansky kuraci pilaf so zeleninou a basmati ryzou 400 3082/733
9.9.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, paradajky, paprika, ryZa basmati, tymian, parky, paprika mleta
Alergény:
zaklad 3: |Fussili so syrovo brokolicovou omackou 250/200 3551/845
Zlozenie:  |fussili, taveny syr, niva, brokolica, smotana, bazalka
Alergény: [p$eni¢na muka, mlieko
Piatok Polievka 1: gampiﬁénové sO smotanou 0,33 755/179
8.9.2023 Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia, zeler
zaklad 1: |Kuraci platok s cukinovo paradaj.omackou, Cestovina 74/150/200 37221886
Zlozenie:  |kuracie prsia, paradajkovy pretlak, cuketa, cukor,
Datum Alergény: |p$enitna muka
spotreby: zaklad 2: | BravCovy perkelt, Zemiakovy privarok na kyslo 741400 3491/830
10.9.2023 Zlozenie: |bravéové pliecko, zemiaky, smotana, cukor, ocot
Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 3: |Vyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 48501154
Zlozenie: |karfiol, strihanka, olej
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Hrachova so zeleninou 0,331 752/179
9.9.2023 Alergény: |pSeni¢na muka
Nedefa zaklad 1: |Kuracie stehno s le€om, Ryza 158/150/180 4823/1148
10.9.2023 Zlozenie:  |kuracie stehno, pretlak, leco, cesnak, muka
Datum Alergény: |pSenitna muka, zeler
spotreby: zaklad 22 |Paprikas bravéovy "Bacskai", Kolienka 74/200/200 4219/1004
11.9.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, smotana, S8ampindny, le¢o, paprika mleta
Alergény:

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




