0 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
11.12.2023 Alergény: |muka p$eni¢nd, vajce, mlieko
Zéklad 1: |Rybie filé na zelenine, Varené zemiaky 120/150/300 3796/903
Zlozenie: rybie filé, bretanska zelenina, muskatovy kvet
Datum Alergény: |,uka pSeni¢na, ryby, zeler
spotreby: Zéklad 2. |Brav€ové rezanceky so sladko kyslou omackou, Ryza 74/150/190 3825/910
13.12.2023 Zlozenie: |braviové stehno, chilli,séjova omacka, cukor
Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 3: |Indidnske rizoto s divokou ryzou a fazulou 400 2449/583
Zlozenie: ryza divoka, fazula, par.pretlak, por, chilli
Alergény:
Utorok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
12.12.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na letny spdsob, Ryza 80/150/190 2703/643
Zlozenie: |kuracie prsia, baklazan, cuketa, cesnak, paprika, paradajkovy pretlak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Pekelna kovbojska fazula 500 3906/930
14.12.2023 ZloZenie: |fazula, udena krkovitka, paradajkovy pretlak, chilli, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Bryndzové pirohy s restovanou cibulou 450 2560/609
ZloZenie: |brandzové pirohy, zemiaky, bryndza, cibula
Alergény: |p$eni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 1008/240
13.12.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, zeler, vajcia, hordica, séja
Zaklad 1:  |Bravéové maso, chrenova omacka, Knedle 74/200/160 4523/1076
Zlozenie:  |bravcové stehno,chren, mlieko, muika,
Détum Alergény: |p$enicna muka, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2:  |Oravska mleta sekand, Zemiakova kasa 120/150/300 4073/969
15.12.2023 Zlozenie: |mleté maso, Udeny syr, kapia, Udenina
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Ziklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
ZloZenie: |ovocné knedlicky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
14.12.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Novohradské kuracie platky, Cestovina 74/200/200 32441772
ZlozZenie:  |kuracie prsia, paprika mletd, leco, Sampiriény, smotna
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Plovdivsky brav€ovy gul'as, Slovenska ryza 74/150/190 3592/855
16.12.2023 ZloZenie: |bravéové pliecko, pretlak, cesnak
Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia, zeler, hor€ica, séja
Zaklad 3: | Tekvicové rizoto so syrom 400 3602/857
Zlozenie: |tekvica, zelena fazulka, ryza, hraSok, zeler, mrkva, syr
Alergény: |mlieko, zeler
Piatok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
15.12.2023 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, zeler
Zaklad 1: Bravéovy pla’tok siku|sky, Knedle 74/200/190 3974/946
Zlozenie:  |bravcové stehno, kysla kapusta,smotana, paprika mleta
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Morcéaci stroganov, Ryia 74/150/190 3200/761
17.12.2023 Zlozenie: |morcacie prsia, kedup, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, horcica
Zaklad 3: Azijské brokolica s tofu, Bulgur 100/150/190 3906/930
Zlozenie:  |brokolica, tofu, cesnak, chilli, sezam, jarna cibulka
Alergény: |[tofu, sezam
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
16.12.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: |Kuracie stehno s leCom, Ryia 158/150/190 4823/1148
17.12.2023 Zlozenie: |kuracie stehno, pretlak, le¢o, cesnak, muka
Datum Alergény: |pSenitna muka, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy flamender, Zemiaky 74/150/300 3315/789
18.12.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, worchester, feferény, kecup, cibula
Alergény: [pSeni¢na muka, séja

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




