Gramaz

Energetické

B Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hfstkova 0,33 988/235
6.5.2024 Alergény: |p$enitna muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia znojemské, Ryza 74/150/190 4652/11076
Zlozenie:  |kuracie prsia, olej cibula, cesnak, kyslé uhorky
Détum Alergény: |p$enitna muka ]
spotreby: Zaklad 2: | Klobasovy perkelt, SoSovicovy privarok 100/380 3855/917
8.5.2024 Zlozenie: |braviova klobasa, olej, cibula, fazulky, smotana, zemiaky
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: | Tvarohové pirohy s maslom a strihankou 400 4926/1172
ZlozZenie:  |tvarohové pirohy, maslo, strihanka, praskovy cukor
Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 988/235
7.5.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zéklad 1: |Kuraci prirodny rezeii s restovanymi hubami, Ryza 74/150/190 3974/946
ZloZenie: |Kuracie prsia, Sampifidny, olej, cibula, pretlak
Datum Alergény: |psenitna muka
spotreby: Zaklad 2:  |BravEéové ragu so smotanovo-paradajkovou omackou, Kolienka 74/200/200 3955/941
9.5.2024 ZloZenie:  |bravéové piecko, olej, cibula, smotana, pretlak, cukor
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: | Zemiakovy nakyp s brokolicou a syrom 450 3570/850
ZloZenie: |zemiaky, brokolica, syr, vajcia, mlieko, olej, cibula
Alergény: |mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 651/155
8.5.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zéklad 1: | Kuracie stehno s barbecue korenim a smazenou cibulou, Ryza 158/150/190 3024/720
Zlozenie: |kuracie stehno, cibula, pretlak, cesnak, worchester, oregano smazena cibulka
Datum Alergény: |p$enicna muka,
spotreby: Zéklad 2: |Bulgurové rizoto so syrom 450/50 2155/513
10.5.2024 Zlozenie:  |bulgur, zelenina, cibula, olej, cesnak, syr tvrdy
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3:
ZloZenie:
Alergény:
Stvrtok Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
9.5.2024 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Brav€ova krkovicka na cesnaku, Puéené zemiaky s cibulkou 74/150/300 4905/1167
Zlozenie: |brav€ova krkovicka, cesnak, sol, korenie, paprika mleta, bobkovy list, nové korenie, cibula
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci tokan na mrkve a hrasku, Tarhona 74/150/190 3200/761
11.5.2024 Zlozenie: |kuracie prsia, mrkva, hrasok, olej, cibufa, pretlak
Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 3: | Tofu na katalansky spésob, Ryza 250/190 3124/743
Zlozenie:  |tofu, paradajky, soj.omacka, solamyl
Alergény: [muka pSeni¢na, séja
Piatok Polievka 1: |SoSovicova so zeleninou 0,33 755/179
10.5.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: |Bravéové stehno na sposob svieckovej, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: Bravcové stehno, cibula, zelenina, citrén, cukor,horcica, smotana, mlieko, bobkovy list, nové korenie
Détum Alergény: |pSeni¢na muka, zeler, mieko, vajcia, hor¢ica
spotreby: Zaklad 2: |Restované kuracie rezanceky s €erstvou cuketou a chilli, Slovenska ryza 74/150/190 3796/903
12.5.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, cibura, pretlak, cukor, cuketa, chilli
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: [Rezance s tvarohom 450 3488/830
Zlozenie: |rezance, tvaroh, maslo, sol
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Sobota Polievka 1: |Hovadzia s cestovinou 0,33 566/134
11.5.2024 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1: |Srbské kuracie rezanéeky, Ryia 74/150/190 3024/720
12.5.2024 ZloZenie: |kuracie prsia, pretlak, le¢o, slanina, muka
Datum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Nitriansky brav€ovy platok, Cestovina 74/200/200 4926/1172
13.5.2024 Zlozenie:  |brav&ové stehno, slanina, kysl.uhorky, saldama, chren, smotana, pretlak
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




