Gramaz

Energetické

31 ,
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Sedliacka s rezancami 0,33 899/214
29.7.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: | Kuraci platok Hornad (hrasok, $ampifiény), Tarhona 74/150/190 4998/1190
Zlozenie: kuraciie prsia, pretlak, hrasok, Sampifiény, olej, cibula
Alergény: Seniéna muka
Datum - geny: P
spotreby: Zaklad 2: | Bravéovy perkelt, Zemiakovy privarok 74/100/380 3955/941
31.7.2024 Zlozenie: |braviové pliecko, zemiaky, smotana, ocot, cukor, bobkovy list, nové korenie,
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Sojové platky na zelenine, Ryza 250/190 2963/705
ZloZenie:  |sojové platky, bretanska zelenina, s6jova onacka, solamyl
Alergény: [sdja
Utorok Polievka 1: [Hovéadzi vyvar s cestovinou 0,33 899/214
30.7.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: | Grilované kuracie stehno, Zeleninova ryza 158/150/190 2254/536
ZloZenie: |kuracie stehno, grilovacie korenie, ryza, zelenina
Détum AI’ergény: pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové soté s kapiou, Mastené zemiaky s maslom 7411501300 3499/833
1.8.2024 ZloZenie:  |bravéové pliecko, cesnak, kapia, zemiaky, maslo
Alergény: |psenitna muka
Zaklad 3: | $pagety chilli con carne 250/200 3488/830
ZloZenie: |Spagety, chilli, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, cukor
Alergény: |pSeni¢na muka
Streda Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,33 836/199
31.7.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: | Kuraci platok s lahodnou omaékou, Ryza 85/150/190 4998/1190
ZloZenie: |kuracie prsia, Sunka, ryza, olej, cibula
Alergény: Senicna muka, mlieko
Déatum - geny: P
spotreby: Zaklad 2: | (idena krkovigka, SoSovicovy privarok, chlieb 120/380/100 3082/733
2.8.2024 Zlozenie: |Gdena krkovicka, $oSovica, ocot, cukor, cibura
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |vegetarianska azijska panvica, Jazminova ryza 250/190 2186/520
ZloZenie: |sdjové rezanceky, ¢inska zelenina, séjova omacka, cukor, kari, zazvor,
Alergény: |sdja, zeler
Stvrtok Polievka 1: [Francuzska zeleninova 0,33 988/235
1.8.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: | (Pol'sky rezeii) Prirodny brav&ovy rezeii s cesnakovou omaékou, Zemiaky s jarnou cibulkou 74/150/300 32441772
Zlozenie: |bravCové karé, cesnak, cibula, zemiaky, maslo, jarna cibulka, strihanka
) Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Datum -
spotreby: Zaklad 2: | Morgacie ragu s kyslou uhorkou v jemnej paprikovej omagke, Cestovina 74/200/200 3592/855
3.8.2024 ZloZenie: |mor&acie prsia, kysla uhorka, ¢ervena mleta paprika, zelena paprika,smotana, cestoviny
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Zaklad 3: | Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
Zlozenie: |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, dzem
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
2.8.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Zaklad 1: | Bravéové miso po kozacky, Knedle 74/200/190 4229/1006
Zlozenie:  |bravcové stehno, kysla kapusta, cvikla, chren, smotana, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Datum 19Ty P !
spotreby: Zaklad 2:  |Kuracie soté na zelenej fazulke, Slovenska ryza 74/150/190 3200/761
4.8.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, zelena fazulka, cibula, olej, slovenska ryza
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: | Karfiol ako mozo&ek, Zemiaky 200/300 3906/930
Zlozenie: |karfiol, olej, cibula,
Alergény: | vajcia
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,33 618/147
3.8.2024 Alergény: |vajcia, pSeni¢na muka
Nedela Zaklad 1: |Zamocky bravcovy platok, Zemiaky mastené s cibulou 74/150/300 3672/874
4.8.2024 ZlozZenie:  |bravové stehno, le¢o, slanina, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Datum geny uka psen
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie platky "Rossini" , Ryza 74/150/190 2911/693
5.8.2024 Zlozenie:  |kuracie prsia, kedup, hydinova pedef, $ampifiény, majoranka
Alergény: |muka pSeni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




