Gramaz

Energetické

" Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Slepac€i vyvar s bulgurom 0,33 651/155
6.4.2026 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 1: Srbsky bravéovy platok, Ryia 74/150/190 3672/874
Zlozenie: |brav¢ové stehno, leco, slanina, cesnak
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby Zaklad 2:
8.4.2026 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: | Strapacky s kyslou kapustou 450 2881/685
Zlozenie:  |zemiaky, hruba muka, kapusta, cukor, slanina
Alergény: | pSeni¢na muka, vajcia
Utorok Polievka 1: |Zeleninova zaprazena 0,33 899/214
7.4.2026 Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 1:  |Hydinové ragu na paprikovej omacke, Cestovina 74/200/200 4561/1085
ZloZenie: |kuraci stehenny platok, olej, cibula, paprika, smotana
Détum Alergény: [pSenicna muka, mlieko
spotreby Zaklad 2: |BravCové soté s vajickom a hraskom, Varené zemiaky s cibul'ou 74/150/300 3499/833
9.4.2026 Zlozenie:  |bravéové pliecko, cesnak, hradok, zemiaky, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zéklad 3: épagety chilli sin carne s tofu 250/200 3488/830
ZloZenie: |Spagety, chilli, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, cukor, idené tofu
Alergény: |pSeni¢nd muka
Streda Polievka 1: |Cicerova so zeleninou 0,33 895/213
8.4.2026 Alergény: |zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia Tika masala, Jazminova ryza 74/150/190 2911/693
ZloZenie: |kuracie prsia, zelenina, garam masala, olej, cibula
Détum Alergény: |psenitna muka
spotreby Zaklad 2: |Bravéové maso dusené v keli, Zemiaky s cibulkou 74/200/300 2630/626
10.4.2026 Zlozenie:  |bravéové plece, kel, cesnak, zemiaky
Alergény: |pcenitna muka
Zaklad 3: |Palacinky s dzemom a praskovym cukrom 400 3488/830
ZloZenie: |palacinky, dZzem, cukor praskovy
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 988/235
9.4.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Ziklad 1: |Brav€ové varené, chrenova oméacka, Knedle 74/200/190 2359/561
Zlozenie: |brav€ové stehno, chren, smotana, cukor, ocot, olej, cibula
Datum Alergény: | pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Prazské zemiaky s Udeninou, ¢alamada 450/100 3906/930
11.4.2026 Zlozenie: |zemiaky, Udena krkovigka, vajcia, olej, cibuta
Alergény: |mlieko, vajcia
Zaklad 3: | Kuskusové rizotko s grilovanymi Sampiniénmi 420 2450/583
Zlozenie:  |kuskus, Sampifiény,kurkuma, cesnak, pér, paradajky, mrkva
Alergény: |pSenitna muka
Piatok | Polievka1: |So$ovicova na kyslo 0,33 988/235
10.4.2026 Alergény: | mlieko, pSeni¢na muka
Ziklad 1: |Kuracie prsia v nivovej omacke, Zeleninova ryza 74/150/190 3722/886
ZloZenie: |kuracie prsia, maslo, mlieko, niva, cukor, cesnak
Datum Alergény: [p$enicna muka, mlieko
spotreby Zaklad 2:  |Vyprazany karbonatok, Chrenova zemiakova kasa 150/300 4011/955
12.4.2026 Zlozenie:  |brav€ové maso, cibula, cesnak, strihanka, chren, maslo
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: | Gratinované zemiaky s cuketou, paradajkami, €erv. cibulou, tymianom a syrom 450 3848/916
Zlozenie:  |zemiaky, cuketa, paradajky, éervena cibula, tymian
Alergény: |mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: [Cukinova krémova 0,33 755/179
11.4.2026 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Nedefa Ziklad 1: |Brav€ové karé na udenej slanine, Ryza 75/150/190 3200/761
12.4.2026 Zlozenie: |bravCové karé, olej, cibiufa, slanina, cesnak
Datum Alergény: piéeni(:na' muka,
spotreby: Zaklad 2: |Spagety s hydinovym ragu(kuracie mdso,hydinova pecen 200/250 4620/1100
13.4.2026 Zlozenie: |3pagety, pretlak, cesnak, kuracie prsia, hydinova pe¢efi
Alergény: |pSeni¢nd muka,

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




