Gramaz

Energetické

* Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Karfiolovy vyvar s liatym cestom 0,33 755/179
13.4.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Ziklad 1: | Pikantny brav€ovy gulas, Cestovina 74/200/200 4011/955
Zlozenie:  |bravcové pliecko, feferony, leco, paprika mleta, cesnak, majoranka, pretlak
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Kuracie rezanceky v sladkokyslej omécke so zeleninou, Tarhofa 74/150/190 3488/830
15.4.2026 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, pretlak, cibula, paprika, mrkva, solamyl, séjova omacka
Alergény: |[sdja
Zaklad 3: |Rezance s makom, cukrom a maslom 400 3570/850
Zlozenie: rezance, maslo, cukor praskovy, mak
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Utorok Polievka 1: | Slovenska Sajtlava 0,33 639/152
14.4.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |PeCené kuracie stehno s tekvicou a rozmarinom, Tarhona 158/150/190 4219/1004
ZloZenie: |kuracie stehno, rozmarin, tekvica, olej, cibufa, maslo
Détum Alergény: [pSenicna muka, mlieko
spotreby Zaklad 2:  |Bravcova pecen na cibulke, Pu¢ené zemiaky s cibul'ou 85/150/300 3200/761
16.4.2026 ZloZenie: |bravéova peden, olej cibula, zemiaky
Alergény: |p$eni¢na muka
Zaklad 3: éﬁl’ance s makom a cukrom 400/50 4561/1085
ZloZenie: |mak, praskovy cukor, maslo, Sulance
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 639/152
15.4.2026 Alergény: |pSeni¢nd muka
zaklad 1: |Bravéovy platok, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
ZloZenie: |bravCové stehno, cesnak, cibula, olej, hlavkova kapusta, ocot, cukor
Détum Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Kuracie rezanceky so zeleninou, Ryza 74/150/190 3488/830
17.4.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, pretlak, cibula, paprika, mrkva, solamyl, s6jova omacka
Alergény: [sdja
Zaklad 3: |Fasirky so zeleniny, Zemiakové pyré 150/300 3691/878
ZloZenie: |zeleninova zmes, strihanka,olej, cibula, maslo
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko, zeler
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 836/199
16.4.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler, mlieko
Zaklad 1: |Kuraci platok na slanine , Petrzlenové zemiaky 74/150/300 3855/917
ZlozZenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, slanina, petrzlenova viiat
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby Zaklad 2: |Bravéovy stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
18.4.2026 ZloZenie: |bravéové stehno, kedup, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, horcica
Zaklad 3: |Strapacky s tvarohom s maslom a képrom 450 2881/685
ZlozZenie:  |zemiaky, tvaroh, maslo, hruba muka, képor
Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Slepaci vyvar s bulgurom 0,33 651/155
17.4.2026 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zéklad 1: |Brav€ové kare na viedensky spdsob s chrumkavou cibulou, Ryza s hraSkom 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |bravCové karé, olej, cibula, smazena cibula, slanina, tymian
Datum Alergény: |p$enicna muka,
spotreby Zaklad 2:  |Kuraci paprika’§, Kolienka 74/200/200 4926/1172
19.4.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, olej, cibula, smotana, paprika mleta
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: |Pecené buchty so slivkovym lekvarom 400 7963/1895
Zlozenie:  |p$eni¢na muka, olej, slivkovy lekvar, droZdie, sol, vajcia, préa§kovy cukor
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Udena s ryzou a hraSkom 0,33 988/235
18.4.2026 Alergény: |zeler
Nedel'a Zéklad 1: | Thajské kuracie Zlté kari s ananasom, Ryza 74/150/190 3570/850
19.4.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, ananas, paradajky dretené, s6jova omacka, kari pasta, solamyl, bazalka, cukor
Datum Alergény: [sdja
spotreby: Zaklad 2:  |Kotlikovy gul'as, chlieb 500 4066/968
20.4.2026 Zlozenie: |braviové pliecko, par.pretiak, cesnak, zemiaky, feferony, lego
Alergény: |pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




