Gramaz

Energetické

’ Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Karfiolovy vyvar s liatym cestom 0,33 755/179
5.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Restované kuracie rezanceky s €erstvou cuketou a chilli, Tarhona 74/150/190 3796/903
Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, cibula, pretlak, cukor, cuketa, chilli
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: | Zaklad 2:
7.1.2026 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: |HaluSky s tvarohom, slaninou a képrom 450 2881/685
Zlozenie:  |zemiaky, tvaroh, maslo, hruba muka
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: éinska 0,33 525/131
6.1.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Bravéoveé ragﬁ na rasci, Ryia 74/150/190 3200/761
ZloZenie: |bravcové pliecko, olej, cibula, rasca, paprika mleta
Détum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2:
8.1.2026 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: | Sojové rizoto so zeleninou a syrom 450 3570/850
ZloZenie: |sdja kocky, zelenina, hrasok, syr
Alergény: mlieko
Streda Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 988/235
7.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia Tika masala, Jazminova ryza 74/150/190 2911/693
ZloZenie: |kuracie prsia, zelenina, garam masala, olej, cibula
Détum Alergény: |psenitna muka
spotreby: Zaklad 2:  |BravEové ragu so smotanovo-paradajkovou omackou, Kolienka 74/200/200 3955/941
9.1.2026 ZloZenie: |bravCové piecko, olej, cibula, smotana, pretlak, cukor
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Ziklad 3: | Spenatovy privarok, varené vaji€ko, Varené zemiaky 200/80/300 3570/850
ZloZenie: |Spenat, olej, cibula, cesnak, vajcia
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hovddzia so zeleninou a pohankou 0,33 728/173
8.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie stehno na spésob bazanta, Tarhona 154/150/190 3459/823
Zlozenie: |kuracie stehno, tymian, brusnice, olej, cibula,
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové madso dusené v keli, Zemiaky s cibulkou 74/200/300 2630/626
10.1.2026 ZloZenie:  |bravéové plece, kel, cesnak, zemiaky
Alergény: |p&enitna muka
Zaklad 3: |Palacinky s dzemom a praskovym cukrom 400 3488/830
Zlozenie: |palacinky, dZem, cukor praskovy
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Cicerova so zeleninou 0,33 895/213
9.1.2026 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |Bravcéové varené, chrenova omacka, Knedle 74/200/190 2359/561
Zlozenie: |bravCové stehno, chren, smotana, cukor, ocot, olej, cibula
Détum Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Prazské zemiaky s udeninou, ¢alamada 450/100 3906/930
11.1.2026 ZloZenie: |zemiaky, udena krkovicka, vajcia, olej, cibula
Alergény: |mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Kuskusové rizotko s grilovanymi $ampifiénmi 420 2450/583
Zlozenie:  |kuskus, $ampiriony,kurkuma, cesnak, pér, paradajky, mrkva
Alergény: |pSeni¢nd muka
Sobota Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 836/199
10.1.2026 Alergény: |pSenitna muka, zeler
Nedela Zaklad 1: |Kuracie rezanceky v sojovej omacke,Ryza 74/150/190 2015/479
11.1.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, cesnak, s6jova omacka,worchester,kecup,solamyl,
Datum Alergény: [pSeni¢na muka, séja
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy platok na mrkve, Varené zemiaky 74/200/300 4219/1004
12.1.2026 ZloZenie:  |brav&ové stehno, olej, cibula, mrkva

Alergény:

pS$eni¢na muka,




