Gramaz

Energetické

* Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |So$ovicova so zeleninou 0,33 755/179
22.6.2026 Alergény: |pSenitna muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia na S$ampifiénoch, Slovenska ryza 74/150/190 3974/946
Zlozenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, rasca, $ampifiény
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby Zaklad 2: | Zemiakové gulky plnené udeninou, Kysla kapusta, Smazena cibula 250/200/10 4523/1076
24.6.2026 Zlozenie:  |zemiakové gulky, kysla kapusta, olej, cibula, cukor, smazena cibula
Alergény: |p$eni¢na muka, vajcia
Zaklad 3: |Zemiakovy gulas s hubami 500 3124/743
Zlozenie: zemiaky, rasca, Sampiridény, smotana
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Utorok Polievka 1: | Minestrone 0,33 651/155
23.6.2026 Alergény: |pSeni€na muka,zeler
Zaklad 1:  |Kuraci prirodny rezen s restovanymi hubami, Mastené zemiaky 74/150/300 3974/946
ZloZenie: |kuracie prsia, Sampinony, olej, cibula, pretlak, maslo
Détum Alergény: [pSenicna muka, mlieko
spotreby Zaklad 2: |BravEové ragu na mrkve, Slovenska ryza 74/150/190 4408/1049
25.6.2026 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, olej, cibula, mrkva
Alergény: |p$eni¢na muka
Zaklad 3: |Ovocné knedlicky s maslom a strihankou 400 4905/1167
ZloZenie: |ovocné knedli¢ky, maslo, cukor, strihanka
Alergény: | mlieko, vajcia, pSeniéna muka
Streda Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 738/175
24.6.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 1: |Obrateny bravéovy rezen s prirodnou oméackou, Ryza 74/150/190 3244/772
ZloZenie: |bravCové karé, cesnak, cibula, zemiaky, struhanka
Datum Alergény: |pSenicna muka, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Pikantny kuraci tokan, Noky 74/150/220 3607/858
26.6.2026 ZloZenie: |kuracie prsia, chilli, paradajkovy pretlak,olej,cibula
Alergény: |muka p$eni¢na
Ziklad 3: |Vegetariansky segedinsky gulas s udenym tofu, Knedle 95/200/190 2155/513
ZloZenie: |kysla kapusta, smotana, tofu, olej, cibula, cesnak
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hubova s mrvenic¢kou 0,33 525/131
25.6.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: | Grilované kuracie stehno, Zeleninova ryza 158/150/190 22541536
Zlozenie:  |kuracie stehno, grilovacie korenie, zelenina
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby Zaklad 2: |Pleskavica (mleté mdso) s omackou z pecenej zeleniny, Zemiakova kasa 120/150/300 3906/930
27.6.2026 ZloZenie:  |mleté méaso, vajcia, strihanka, cibula, cesnak, paprika, baklazan, cuketa
Alergény: |pSenitna muka, vajcia, mlieko
Zaklad 3: |Bulgurové rizoto so syrom 450/50 2155/513
Zlozenie:  |bulgur, zelenina, cibula, olej, cesnak, syr tvrdy
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Piatok | Polievka1: |So$ovicova na kyslo 0,33 988/235
26.6.2026 Alergény: | mlieko, pSeni¢na muka
Zaklad 1:  |Bravcové karé na spdsob svieckovej, Knedle 74/200/190 4926/1172
ZloZenie: |Bravcové karé, cibula, zelenina, citrén, cukor,horcica, smotana, mlieko, bobkovy list, nové korenie
Détum Alergény: |p$enicna muka, zeler, mlieko, vajcia, hor¢ica
spotreby Zaklad 2:  |Restované kuracie rezanceky s €erstvou cuketou a chilli, Ryza 74/150/190 3796/903
28.6.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, cibula, pretlak, cukor, cuketa, chilli
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Salance s makom a cukrom 400/50 4561/1085
Zlozenie: mak, praskovy cukor, maslo, Sulance
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Udena s ryzou a hraSkom 0,33 988/235
27.6.2026 Alergény: |zeler
Nedel'a Zéklad 1: | Thajské kuracie Zlté kari s ananasom, Ryza 74/150/190 3570/850
28.6.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, ananas, paradajky dretené, s6jova omacka, kari pasta, solamyl, bazalka, cukor
Datum Alergény: [sdja
spotreby: Zaklad 2:  |Kotlikovy gul'as, chlieb 500 4066/968
29.6.2026 Zlozenie: |braviové pliecko, par.pretiak, cesnak, zemiaky, feferony, lego
Alergény: |pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




