Gramaz

Energetické

® Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Cukinova krémova 0,33 755/179
6.7.2026 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Ziklad 1: |Vyprazany karbonatok, Chrenova zemiakova kasa 150/300 4011/955
Zlozenie: |bravéové maso, cibula, cesnak, struhanka, chren, maslo
Détum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby Zaklad2: |Penne so syrovou oméackou a kuracim mésom 74/200/200 4905/1167
8.7.2026 Zlozenie:  |penne, olej, cibula, syr taveny, smotana, cukor krystalovy, kuraci stehenny plat
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Rezance s makom, cukrom a maslom 400 3570/850
Zlozenie: rezance, maslo, cukor praskovy, mak
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Utorok Polievka 1: |Kapustova "Oravska" Sajtlava 0,33 639/152
7.7.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Kuracie stehno na marocky sposob na zelenine, Kus Kus 158/150/190 2359/561
ZloZenie: |kuracie stehno, zelenina, olej, cibula, kus kus
Détum Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia
spotreby Zaklad 2: |BravEova pecen na cibulke, Tarhona 85/150/190 3200/761
9.7.2026 ZloZenie:  |bravéova pede, olej, cibula
Alergény: |p$eni¢na muka
Zaklad 3: | Tofu stroganof, Opekané zemiaky 250/300 3672/874
Zlozenie: |tofu, olej, cibula, Sampiridny, paradajky, cesnak, maslo rama, horcica
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, séja
Streda Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 639/152
8.7.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
zaklad 1: |Bravéovy platok, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
ZloZenie: |bravCové stehno, cesnak, cibula, olej, hlavkova kapusta, ocot, cukor
Détum Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Kuracie rezanceky so zeleninou, Ryza 74/150/190 3488/830
10.7.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, pretlak, cibula, paprika, mrkva, solamyl, s6jova omacka
Alergény: [sdja
Ziklad 3: |FaSirky so zeleniny, Zemiakové pyré 150/300 3691/878
ZloZenie: |zeleninova zmes, strihanka,olej, cibula, maslo
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko, zeler
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 836/199
9.7.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler, mlieko
Zaklad 1: |Kuraci platok na kapii s parkom , Petrzlenové zemiaky 74/150/300 3855/917
Zlozenie: |kuracie prsia, olej, cibula, kapia, parkova klobasa, petrzlenova viat
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby Zaklad 2: |Bravéovy stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
11.7.2026 ZloZenie: |bravéové stehno, kedup, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, horcica
Zaklad 3: |Halusky s tvarohom s maslom a képrom 450 2881/685
ZlozZenie:  |zemiaky, tvaroh, maslo, hruba muka, képor
Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Slepaci vyvar s bulgurom 0,33 651/155
10.7.2026 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zéklad 1: |Brav€ové kare na viedensky spdsob s chrumkavou cibulou, Ryza s hraSkom 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |bravCové karé, olej, cibula, smazena cibula, slanina, tymian
Datum Alergény: |p$enicna muka,
spotreby Zaklad 2:  |Kuraci paprika’§, Kolienka 74/200/200 4926/1172
12.7.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, olej, cibula, smotana, paprika mleta
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: | Kysnuty slivkovy kola¢ s mrveni¢kou 450 4998/1190
Zlozenie: |muka, vajcia, mlieko, slivky, maslo, vanilkovy cukor, $korica
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Zeleninova zaprazena 0,33 899/214
11.7.2026 Alergény: |pSenitna muka
Nedel'a Zéklad 1: |Bravéové méaso dusené v keli, Zemiaky s cibulkou 74/200/300 2630/626
12.7.2026 Zlozenie: |bravCové plece, kel, cesnak, zemiaky
Datum Alergény: |pc&eni¢nd muka
spotreby: Zaklad 2:  |Kuracie mdso na paprike s hubami, Cestovina 74/200/200 3082/733
13.7.2026 Zlozenie: |kuracie prsia, huby, maslo, mlieko, paprika
Alergény: | pseniéna muka, mlieko,vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




