Gramaz

Energetické

j Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Cukinova krémova 0,33 755/179
12.1.2026 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Kuracie prsia v nivovej omacke, Zeleninova ryza 74/150/190 3722/886
Zlozenie: |kuracie prsia, maslo, mlieko, niva, cukor, cesnak
Détum Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
spotreby: Zéklad 2: |Pikantny brav€ovy gulas, Cestovina 74/200/200 4011/955
14.1.2026 Zlozenie:  |bravcové pliecko, feferony, leco, paprika mleta, cesnak, majoranka, pretlak
Alergény: |muka pSenicna, vajcia
Zaklad 3: |Hubové krupoto s pe¢enou zeleninou 450 3602/857
Zlozenie: |cesnak, Sampifidny, mrkva, zeler,maslo, cukor, kripy
Alergény: |zeler, muka pSeni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1: | Slovenska §ajt|ava 0,33 639/152
13.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 1: |PeCené kuracie stehno s tekvicou a rozmarinom, Tarhona 158/150/190 4219/1004
ZloZenie: |kuracie stehno, rozmari, tekvica, olej, cibula, maslo
Datum Alergény: [pSenicna muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | BravEova pecen na cibulke, Mastené zemiaky 85/150/190 3200/761
15.1.2026 ZloZenie:  |bravéova pede, olej cibula, ryza
Alergény: |p$eni¢na muka
Zaklad 3: |Slivkové knedli€ky s maslom a strihankou 400 4905/1167
ZloZenie: |slivkové knedlicky, maslo, cukor, struhanka
Alergény: | mlieko, vajcia, pSeniéna muka
Streda Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 639/152
14.1.2026 Alergény: |pSeni¢nd muka
zaklad 1: |Bravéovy platok, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
ZloZenie: |bravCové stehno, cesnak, cibula, olej, hlavkova kapusta, ocot, cukor
Détum Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezanceky v sladkokyslej omacke so zeleninou, Ryza 74/150/190 3488/830
16.1.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, pretlak, cibula, paprika, mrkva, solamyl, s6jova omacka
Alergény: [sdja
Ziklad 3: |FaSirky so zeleniny, Zemiakové pyré 150/300 3691/878
ZloZenie: |mrazena zelenina, struhanka, vaj.melanz, jarna cibulka
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko, zeler
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 752/179
15.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Ziklad 1: | Kuraci platok na slanine , Petrzlenové zemiaky 74/150/300 3855/917
ZlozZenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, slanina
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
17.1.2026 ZloZenie: |bravéové stehno, kedup, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, horcica
Zaklad 3: |Mexicka fazula zo s6jového masa 500 3570/850
Zlozenie: |fazula steril.,s6jové kocky, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, chilli
Alergény: |p$eni¢na muka
Piatok Polievka 1: |Slepaci vyvar s bulgurom 0,33 651/155
16.1.2026 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1:  |Bravcové kare na viedensky sposob s chrumkavou cibulou, Ryza s hraSkom 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |bravCové karé, olej, cibula, smazena cibula, slanina, tymian
Datum Alergény: |p$enicna muka,
spotreby: Zaklad 2:  |Kuraci paprika’§, Kolienka 74/200/200 4926/1172
18.1.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, olej, cibula, smotana, paprika mleta
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: |Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
Zlozenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Krupicova s vajcom 0,33 752/179
17.1.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1: | Sedliacké bravéové stehno, Mastené zemiaky 74/150/300 3906/930
18.1.2026 Zlozenie: |bravCové stehno, olej, cibula, cesnak, slanina, maslo
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté so stonkovym zelerom a kapiou, Ryza 74/150/190 3251/774
19.1.2026 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, stonkovy zeler, kapia steril. tymian, cesnak

Alergény:

pSeini¢na muka, zeler




