Gramaz

Energetické

) Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Kulajda 0,33 899/214
19.1.2026 Alergény: |mlieko, vajcia, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Kuraci platok s cuketovou krémovou omackou, Slovenska ryza 74/150/190 4408/1049
Zlozenie: |kuracie prsia, cuketa, pretlak, cukor
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby Ziklad 2: |Mad'arsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 4652/1107
21.1.2026 Zlozenie:  |bravcové pliecko, olej, cibula, cesnak, leco, pretlak
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: épagety chilli con carne s tofu 250/200 3488/830
Zlozenie:  |Spagety, chilli, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, cukor, idené tofu
Alergény: |pSeni¢nd muka
Utorok Polievka 1: |Krilpova domaca 0,33 836/199
20.1.2026 Alergény: |pSenitna muka, zeler
Zaklad 1: |Grilované kuracie stehno, Zemiakova kasa 158/150/300 2254/536
ZloZenie: |kuracie stehno, grilovacie korenie, zemiaky, maslo
Détum Alergény: [pSenicna muka, mlieko
spotreby Zaklad 2: |Brav€ové rizoto so zeleninou a syrom 470/30 4652/1107
22.1.2026 Zlozenie:  |bravéové pliecko, hrasok, zelenina pod svieckovu, cibula, syr tvrdy
Alergény: |mlieko
Zaklad 3: éﬁl’ance s makom a cukrom 400/50 4561/1085
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Polievka s hlavkovej kapusty 0,33 525/131
21.1.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: (Bravcéové stehno na paprike, Noky 74/200/220 3906/930
ZloZenie: |bravCové stehno, pretlak, cibula, olej, cesnak, hrasok, smotana
Datum Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Kuracie ragu s bretanskou zeleninou, Ryza 74/150/190 4002/952
23.1.2026 ZloZenie: |kuraci stehenny platok, olej, cibula, bretanska zelenina, bulgur
Alergény: |psenitna muka
Zaklad 3: |Zapekany karfiol, Varené zemiaky 250/300 3011/717
ZloZenie: |karfiol, vajcia, mlieko, olej, cibula
Alergény: |mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: spenétové s vajcom 0,33 752/179
22.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 1: | SpiSské rebierko , Halusky s kyslou kapustou 74/50/400 3974/946
Zlozenie: |bravEové karé, cesnak, hruba muka, kysla kapusta, slanina, cukor
Détum Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Kuracie soté s dusenou paprikou a paradajkami, Tarhona 74/150/190 3906/930
24.1.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny plétok, olej, cibula, paprika, paradajky, pretlak, cesnak
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Tekvicové kari s cicerom a SoSovicou, Ryza 200/190 3906/930
Zlozenie: |tekvica, cicer, SoSovica, kari korenie, zazvor, kokosové mlieko,
Alergény: |sdja, sézam, zeler
Piatok Polievka 1: |Slepaci vyvar s cestovinou 0,33 988/235
23.1.2026 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Ziklad 1: |Vyprazané kuracie nugetky, Mastené zemiaky 120/300 3974/946
Zlozenie: |kuracie nugetky, olej, jarna cibulka
Datum Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia
spotreby Zaklad 2: |Bravcovy perkelt, Fazul'kovy privarok na kyslo 74/100/380 4850/1154
25.1.2026 Zlozenie: |bravcové pliecko, cibula, cesnak, rasca, paprika mleta, ocot, cukor, mrazena fazulka, zemiaky
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: | Pikantné krupoto so suSenymi paradajkami a syrom cottagee 400/30 4523/1076
Zlozenie: |jaémenné krapy, susené paradajky, feferony, cottage syr
Alergény: |pSeni¢nd muka, zeler, mlieko
Sobota Polievka 1: |Karfiolova so smotanou 0,33 752/179
24.1.2026 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Nedela Zaklad 1: Grilovany kuraci $piz, Zemiaky s cibulou 180/150/300 3855/917
25.1.2026 Zlozenie:  |kuraci $piz, muka, olej, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy gulas s ope€enymi parkami, Ryza 74/150/190 4219/1004
26.1.2026 ZloZenie:  |brav&ové pliecko, olej, cibula, parky, paradajkovy pretlak, slanina, mleta paprika

Alergény:

pSeni¢na muka




