Gramaz

Energetické

’ Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 899/214
26.1.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Brav€ovy platok na hubach, Cestovina 74/150/200 3607/858
Zlozenie:  |bravéové stehno, olej, cibula, rasca, $ampiriony
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby Ziklad 2:  |Kuracie ragi mexické, Ryza 74/150/190 3258/775
28.1.2026 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, kukurica, hrasok ,paprika ¢ervena, chilli
Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 3: |Rezance s makom, cukrom a maslom 400 3570/850
Zlozenie: |rezance, maslo, cukor praskovy, mak
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Utorok Polievka 1: |Zeleninova s Iiatym cestom 0,331 752/179
27.1.2026 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na marocky spdsob na zelenine, Kus Kus 158/150/190 2359/561
ZloZenie: |kuracie prsia, zelenina, olej cibula,
Datum Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia
spotreby Zaklad 2:  |BravCové ragu na rasci, Ryza 74/150/190 3200/761
29.1.2026 ZloZenie:  |bravéové pliecko, olej, cibula, rasca, paprika mleta
Alergény: |p$eni¢na muka
Zéklad 3: épenétové halusky so syrovou omackou 250/200 2963/705
ZloZenie: |hruba muka, vajcia, $penat, syr taveny, mlieko, maslo
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Milanska s bielou fazulou 0,33 755/179
28.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 1:  |BravEové stehno na sposob svieCkovej, Knedle 74/200/190 4926/1172
ZloZenie: |Bravcové stehno, cibula, zelenina, citron, cukor,horcica, smotana, mlieko, bobkovy list, nové korenie
Détum Alergény: |pSenicna muka, zeler, mieko, vajcia, horcica
spotreby Zéklad 2:  |Hydinové rizoto so syrom, ¢alamada 400/30/100 4219/1004
30.1.2026 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, franctizska zelenina, olej, cibula, vegeta
Alergény: |mlieko, zeler
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZloZenie: |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 836/199
29.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: | Srbsky mor¢aci platok, Tarhona 74/150/190 3672/874
Zlozenie: |morcacie prsia, leco, slanina, cesnak
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby Zaklad 2: |Prirodny sekany rezen , Mastené zemiaky 120/150/300 3974/946
31.1.2026 ZloZenie: |mleté méaso, cibula, cesnak, striihanka, hragok
Alergény: |pSenitna muka, vajcia, mlieko
Zaklad 3: | Tekvicovo-cuketové ragu so séjou, Ryza 300/190 2881/685
Zlozenie: |tekvica, cuketa,cesnak, solamyl, s6jova omacka, s6jové rezanteky,Spenat listovy, kurkuma, kari korenie, ervena cibula
Alergény: |[sdja
Piatok Polievka 1: |Kapustova biela so slaninou 0,33 988/235
30.1.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |BravEova krkovi¢ka na cesnaku, Pucené zemiaky s cibulkou 74/150/300 4905/1167
Zlozenie: |bravCova krkovicka, cesnak, sol, korenie, paprika mleta, bobkovy list, nové korenie, cibula, jarna cibulka
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby Zaklad 2: |Kuracie rezan¢eky na vine so $ampifiénmi a paradajkami, Basmati ryza 74/150/190 4011/955
1.2.2026 ZloZenie: |kuraci stehenny plat, vinny ocot, olej, cibula, Sampifiény, paradajky drvené
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: | Strapacky s tvarohom s maslom a képrom 450 2881/685
Zlozenie:  |zemiaky, tvaroh, maslo, hruba muka, kpor
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |[Rascova s vajcom 0,33 525/131
31.1.2026 Alergény: |pSenitna muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: |Znojemsky brav€ovy platok, Tarhona 74/150/190 3854/917
1.2.2026 Zlozenie: |bravCové stehno, kyslé uhorky, cesnak, olej, cibula
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezancéeky s uhorkami v smotanovej omacke, Cestovina 74/200/200 4926/1172
2.2.2026 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, ampiriény, kyslé uhorky, smotana, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




