Gramaz

Energetické

* Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 639/152
24.7.2023 Alergény: |[muka pSeni¢na, zeler
zaklad 1:  |Kuracie prsia tika masala, Jazminova ryza 74/150/190 2015/479
Zlozenie:  |kuracie prsia, tika masala,
Alergény: |pSeni¢na muika, s6ja
Zaklad 2. |Bravéovy perkelt, Kelovy moravsky privarok so zemiakmi 741380 5494/1308
12.6.2023 Zlozenie: |bravéové pliecko, mleta paprika, kel, zemiaky, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Varené vajcia, Duseny $penat, Zemiaky 80/200/300 3142/748
ZlozZenie: |vajcia, Spenat, cesnak, mlieko,
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Cicerova so zeleninou 0,33 836/199
25.7.2023 Alergény: [pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Brav€ové varené, koprova omacka, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravéové stehno, kpor, mlieko, smotana, cukor, ocot
Alergény: |muka p$enic¢nda, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Prazské zapekané zemiaky s udeninou 500 3340/795
doplnok . - - . L R
1ks Zlozenie: |zemiaky, Gdenina, vajcia, mlieko
Alergény: |muka pSeninca, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Zeleninové rizoto so syrom 500 2365/563
Zlozenie: |ryza, zelenina, syr
Alergény: [mlieko
Streda Polievka 1: | Tekvicova mlie€na 0,33 811/193
26.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad1: |M3sové gulky s ryzou v milanskej omacke, Zemiakova kasa 120/200/300 3906/930
ZloZenie: |mleté méso, vaj.melanz, ryZa, parad.pretlak,hladka muka, cesnak, bazalka
Alergény: [muka pSeni¢na, vajcia, mlieko
Zaklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Ryza 74/150/300 3892/926
dolp:?:k ZlozZenie:  |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Tagliatelle gautro formagi 450 4219/1004
Zlozenie: |tagliatelle, chedar, udeny syr, niva, taveny syr, maslo, mlieko, cukor, cesnak, smotana
Alergény: |pSeni¢na , muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Hovadzia so zeleninou a pohankou 0,33 789/187
27.7.2023 Alergény: |zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia so syrovou omackou, Ryza, Opekané zemiaky 74/200/95/150 2350/561
Zlozenie:  |kuracie prsia, taveny syr, smotana, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 2:  |Segedinsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 5064/1205
dolplknsok Zlozenie:  |bravcové pliecko,kysla kapusta,smotana, cukor
Alergény: |pSeni¢na muka, smotana, vajcia
Zaklad 3: |Hubové tarhoto 400 1623/386
ZloZenie: |tarhoria, Sampiriony, bretanska zelenina, petrzlenova viiat
Alergény: |pSeni¢na mika
Piatok Polievka 1: |Cukinova krémova 0,33 988/235
28.7.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Mlety rezen s mexickou omackou, Slovenska ryza 120/150/300 3444/820
Zlozenie:  |mleté méaso, kukurica, hrasok, kapia, fazula, feferony, par.pretlak
Alergény: |muka, vajcia, horéica
Zsklad 2: |Novohradské kuracie platky, Cestovina 74/200/200 3244/772
doplnok . - R . ok = s
1ks Zlozenie:  |kuracie prsia, paprika mletd, leGo, $ampifidny, smotna
Alergény: |p3eni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




