Gramaz

Energetické

31 ~ -
Jedalny listok @im) hodnoty
Tvzdan (e 1keal)
Povod mésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 899/214
29.7.2024 Alergény: |[pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: | Grilované kuracie stehno, Zeleninova ryza 158/150/190 22541536
Zlozenie:  |kuracie stehno, grilovacie korenie, ryZa, zelenina
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 2: |gravéové soté s kapiou, Mastené zemiaky s maslom 741150/300 3499/833
Zlozenie:  |bravéové pliecko, cesnak, kapia, zemiaky, maslo
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: $pagety chilli con carne 250/200 3488/830
ZlozZenie:  |Spagety, chilli, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, cukor
Alergény: [pSeni¢na muka
Utorok Polievka 1: [Zemiakova s paprikou 0,33 836/199
30.7.2024 Alergény: [pSeni¢na muka
Zaklad 1: | Kuraci platok s lahodnou omackou, Tarhoia 85/150/190 4998/1190
Zlozenie: |kuracie prsia, $unka, ryza, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 2: | (jdena krkovitka, Soovicovy privarok, chlieb 120/380/100 3082/733
Zlozenie: |udena krkovitka, SoSovica, ocot, cukor, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |yegetarianska azijska panvica, Jazminové ryza 2501190 2186/520
Zlozenie: |sdjové rezanéeky, Cinska zelenina, sdjova omacka, cukor, kari, zazvor,
Alergény: [s6ja, zeler
Streda Polievka 1: |Francizska zeleninova 0,33 988/235
31.7.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: (Pol'sky rezen) Prirodny bravéovy rezei s cesnakovou omackou, Zemiaky s jarnou cibulkou 74/150/300 3244/772
Zlozenie: |brav¢ové karé, cesnak, cibula, zemiaky, maslo, jarna cibulka, strihanka
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 2: | Moréacie ragu s kyslou uhorkou v jemnej paprikovej omaéke, Cestovina 74/200/200 3592/855
ZloZenie: |morcacie prsia, kysla uhorka, ervena mleta paprika, zelena paprika,smotana, cestoviny
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
Zlozenie: |muka, mlieko, vajcia, droZdie, kakao, maslo, dzem
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
1.8.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |Bray&ové miso po kozécky, Knedle 74/200/190 4229/1006
Zlozenie: |bravcové stehno, kysla kapusta, cvikla, chren, smotana, paradajkovy pretlak
Alergény: [muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
Zaklad 2:  |Kyracie soté na zelenej fazulke, Slovenska ryza 74/150/190 3200/761
Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, zelena fazulka, cibula, olej, slovenska ryza
Alergény: [pSeni¢na mika
Zéklad 3: | Karfiol ako mozogek, Zemiaky 200/300 3906/930
Zlozenie:  |karfiol, olej, cibula,
Alergény: | vajcia
Piatok Polievka 1: |Cinska polievka 0,33 899/214
2.8.2024 Alergény: [pSeni¢na muka
Zaklad 11 |Kuracie ragu s bretanskou zeleninou, Ryza 74/150/190 4002/952
Zlozenie: |kuraci stehenny platok, olej, cibula, bretanska zelenina, bulgur
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Bravéovy platok so slaninou a leéom, Puéené zemiaky s cibulou 74/150/300 4219/1004
Zlozenie: |Brav¢ové stehno, slanina, leCo, pretlak, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




