Gramaz

Energetické

» Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod mésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Kapustova "Oravska" Sajtlava 0,33 639/152
6.7.2026 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Kuracie stehno na marocky spdsob na zelenine, Kus Kus 158/150/190 2359/561
Zlozenie: kuracie stehno, zelenina, olej, cibula, kus kus
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 2 |Bravéova peceii na cibulke, Tarhona 85/150/190 3200/761
Zlozenie: brav€ova pecen, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: | Tofu stroganof, Opekané zemiaky 250/300 3672/874
Zlozenie:  |tofu, olej, cibula, Sampirnidny, paradajky, cesnak, maslo rama, horcica
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, séja
Utorok Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 639/152
7.7.2026 Alergény: [pSeni¢na muka,zeler
Zaklad 1:  |BravEovy platok, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
Zlozenie: |bravéové stehno, cesnak, cibula, olej, hldvkova kapusta, ocot, cukor
Alergény: |p3eni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 2. |Kuracie rezanceky so zeleninou, Ryza 74/150/190 3488/830
Zlozenie:  |kuraci stehenny plét, pretiak, cibula, paprika, mrkva, solamyl, s6jova omacka
Alergény: |soja
Zaklad 3: |Fasirky so zeleniny, Zemiakové pyré 150/300 3691/878
Zlozenie: |zeleninova zmes, strihanka,olej, cibula, maslo
Alergény: [muka pSeni¢na, vajcia, mlieko, zeler
Streda Polievka 1: [Cesnakova krémova 0,33 836/199
8.7.2026 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler, mlieko
Zaklad 1: |Kuraci platok na kapii s parkom , PetrZlenové zemiaky 74/150/300 3855/917
Zlozenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, kapia, parkova klobasa, petrZlenova vriat
Alergény: [pSeni¢na mika
Ziklad 2: |Brav€ovy stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
Zlozenie: |bravéové stehno, kecup, horéica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$enic¢na, mlieko, horéica
Zaklad 3: |Halusky s tvarohom s maslom a képrom 450 2881/685
ZloZenie: |zemiaky, tvaroh, maslo, hruba muka, képor
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Slepaci vyvar s bulgurom 0,33 651/155
9.7.2026 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Bravéové kare na viedensky spésob s chrumkavou cibulou, Ryza s hraskom 74/150/190 3082/733
ZloZenie:  |bravéové karé, olej, cibula, smazena cibula, slanina, tymian
Alergény: [pSeni¢na muka,
Ziklad 2:  |Kuraci paprikas$, Kolienka 74/200/200 4926/1172
Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, olej, cibula, smotana, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Kysnuty slivkovy kola¢ s mrvenic¢kou 450 4998/1190
ZloZenie: |muka, vajcia, mlieko, slivky, maslo, vanilkovy cukor, $korica
Alergény: |pSeni¢na muika, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Kulajda 0,33 899/214
10.7.2026 Alergény: |mlieko, vajcia, pSeniéna muka
Zaklad 1:  |Kuraci platok s cuketovou krémovou omackou, Slovenska ryza 74/150/190 4408/1049
Zlozenie:  |kuracie prsia, cuketa, pretlak, cukor, smotana
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Madarsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 4652/1107
Zlozenie: |bravcové pliecko, olej, cibula, cesnak, leco, pretlak
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka

Alergény:

muka pSenin¢éa, mlieko, vajcia




