
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

Pondelok Polievka 1: Krúpová domáca 0,33 836/199

19.1.2026 Alergény: pšeničná múka, zeler

Základ 1: Grilované kuracie stehno, Zemiaková kaša 158/150/300 2254/536

Zloženie: kuracie stehno, grilovacie korenie, zemiaky, maslo

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 2: Bravčové rizoto so zeleninou a syrom 470/30 4652/1107

Zloženie: bravčové pliecko, hrášok, zelenina pod sviečkovú, cibuľa, syr tvrdý

Alergény: mlieko

Základ 3: Šúľance s makom a cukrom 400/50 4561/1085

Zloženie: múka, vaj.melanž, mlieko, 

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Utorok Polievka 1: Polievka s hlávkovej kapusty 0,33 525/131

20.1.2026 Alergény: múka pšeničná

Základ 1: Bravčové stehno na paprike, Noky 74/200/220 3906/930

Zloženie: bravčové stehno, pretlak, cibuľa, olej, cesnak, hrášok, smotana

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 2: Kuracie ragú s bretánskou zeleninou, Ryža 74/150/190 4002/952

Zloženie: kurací stehenný plátok, olej, cibuľa, bretánska zelenina, bulgur

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Zapekaný karfiol, Varené zemiaky 250/300 3011/717

Zloženie: karfiol, vajcia, mlieko, olej, cibuľa

Alergény: mlieko, vajcia

Streda Polievka 1: Špenátová s vajcom 0,33 752/179

21.1.2026 Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 1: Spišské rebierko , Halušky s kyslou kapustou 74/50/400 3974/946

Zloženie: bravčové karé, cesnak, hrubá múka, kyslá kapusta, slanina, cukor

Alergény: pšeničná múka, vajcia

Základ 2: Kuracie soté s dusenou paprikou a paradajkami, Tarhoňa 74/150/190 3906/930

Zloženie: kurací stehenný plátok, olej, cibuľa, paprika, paradajky, pretlak, cesnak

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Tekvicové kari s cícerom a šošovicou, Ryža                            200/190 3906/930

Zloženie: tekvica, cícer, šošovica, kari korenie, zázvor, kokosové mlieko, 

Alergény: sója, sézam, zeler

Štvrtok Polievka 1: Slepačí vývar s cestovinou 0,33 988/235

22.1.2026 Alergény: zeler, pšeničná múka, vajcia

Základ 1: Vyprážané kuracie nugetky, Mastené zemiaky 120/300 3974/946

Zloženie: kuracie nugetky, olej, jarná cibuľka

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 2: Bravčový perkelt, Fazuľkový prívarok na kyslo 74/100/380 4850/1154

Zloženie: bravčové pliecko, cibuľa, cesnak, rasca, paprika mletá, ocot, cukor, mrazená fazuľka, zemiaky

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 3: Pikantné krupoto so sušenými paradajkami a syrom cottagee 400/30 4523/1076

Zloženie: jačmenné krúpy, sušené paradajky, feferony, cottage syr

Alergény: pšeničná múka, zeler, mlieko

Piatok Polievka 1: Frankfurtská so zemiakmi 0,33 899/214

23.1.2026 Alergény: múka pšeničná

Základ 1: Bravčový plátok na hubách, Cestovina 74/150/200 3607/858

Zloženie: bravčové stehno, olej, cibuľa, rasca, šampiňóny

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Kuracie ragú mexické, Ryža 74/150/190 3258/775

Zloženie: kurací stehenný plátok, kukurica, hrášok ,paprika červená, chilli

Alergény: múka pšeničná

Základ 3: Vyprážaný syr, Zemiaky, tatárska omáčka 110/300/30 3848/916

Zloženie: syr, mlieko, vajcia, múka,  tat. omáčka

Alergény: múka pšeninčá, mlieko, vajcia

Jedálny lístok

Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov
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