
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

Pondelok Polievka 1: Zeleninová s liatym cestom 0,33 l 752/179

26.1.2026 Alergény: múka pšeničná, zeler

Základ 1: Kuracie prsia na marocký spôsob na zelenine, Kus Kus 158/150/190 2359/561

Zloženie: kuracie prsia, zelenina, olej cibuľa, 

Alergény: pšeničná múka,  vajcia

Základ 2: Bravčové ragú na rasci, Ryža 74/150/190 3200/761

Zloženie: bravčové pliecko, olej, cibuľa, rasca, paprika mletá

Alergény: pšeničná múka 

Základ 3: Špenátové halušky so sýrovou omáčkou 250/200 2963/705

Zloženie: hrubá múka, vajcia, špenát, syr tavený, mlieko, maslo

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Utorok Polievka 1: Milánska s bielou fazuľou 0,33 755/179

27.1.2026 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Bravčové stehno na spôsob sviečkovej,  Knedle 74/200/190 4926/1172

Zloženie: Bravčové stehno, cibuľa, zelenina, citrón, cukor,horčica, smotana, mlieko, bobkový list, nové korenie

Alergény: pšeničná múka, zeler, mieko, vajcia, horčica

Základ 2: Hydinové rizoto so syrom, čalamáda 400/30/100 4219/1004

Zloženie: kurací stehenný plátok, francúzska zelenina, olej, cibuľa, vegeta

Alergény: mlieko, zeler

Základ 3: Buchty na pare s kakaovou posýpkou a cukrom 350/40/40 6440/1533

Zloženie: múka, mlieko, vajcia, droždie, kakao, maslo, slivkový lekvár

Alergény: múka pšeničná, mlieko, vajcia

Streda Polievka 1: Cesnaková so zemiakmi 0,33 836/199

28.1.2026 Alergény: pšeničná múka, zeler

Základ 1: Srbský morčací plátok, Tarhoňa 74/150/190 3672/874

Zloženie: morčacie prsia, lečo, slanina, cesnak

Alergény: múka pšeničná

Základ 2: Prírodný sekaný rezeň , Mastené zemiaky 120/150/300 3974/946

Zloženie: mleté mäso, cibuľa, cesnak, strúhanka, hrášok

Alergény: pšeničná múka, vajcia, mlieko

Základ 3: Tekvicovo-cuketové ragú so sójou, Ryža 300/190 2881/685

Zloženie: tekvica, cuketa,cesnak, solamyl, sójová omáčka, sójové rezančeky,špenát listový, kurkuma, karí korenie, červená cibuľa

Alergény: sója

Štvrtok Polievka 1: Kapustová biela so slaninou 0,33 988/235

29.1.2026 Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 1: Bravčová krkovička na cesnaku, Pučené zemiaky s cibuľkou 74/150/300 4905/1167

Zloženie: bravčová krkovička, cesnak, soľ, korenie, paprika mletá, bobkový list, nové korenie, cibuľa, jarná cibuľka

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Kuracie rezančeky na víne so šampiňónmi a paradajkami, Basmati ryža 74/150/190 4011/955

Zloženie: kurací stehenný plát, vinný ocot, olej, cibuľa, šampiňóny, paradajky drvené

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Strapačky s tvarohom s maslom a kôprom 450 2881/685

Zloženie: zemiaky, tvaroh, maslo, hrubá múka, kôpor

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Piatok Polievka 1: Čínska 0,33 525/131

30.1.2026 Alergény: múka pšeničná

Základ 1: Kuracie stehno na slanine, Ryža 156/150/190 3401/809

Zloženie: kuracie stehno, grilovacia zmes, olej, cibuľa, slanina

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Plovdivský bravčový guľáš, Cestoviny 74/150/200 3592/855

Zloženie: bravčové pliecko, pretlak, cesnak, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka 

Základ 3: Vyprážaný syr, Zemiaky, tatárska omáčka 110/300/30 3848/916

Zloženie: syr, mlieko, vajcia, múka,  tat. omáčka

Alergény: múka pšeninčá, mlieko, vajcia
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Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov


